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12 Ciclo do Ensino Basico

Componentes do Curriculo 12 ano (h) 22 ano (h) 32 ano (h) 42 ano (h)
Portugués 7 7 7 7
Matematica 7 7 7 7
Estudo do Meio 3,5 3,5 3,5 3,5
ExpressGes Artisticas e Fisico-Motoras 3 3 3 3
Inglés - - 2 2
Apoio ao Estudo 1 1 1 1
Oferta Complementar (Cidadania) 1 1 1 1
e L 22',5h +2,5h 22',5h +2,5h 2.4,5 +2,5h 2'4,5 +2,5h
(intervalo) (intervalo) (intervalo) (intervalo)
Atividades Extracurriculares 12 ano (h) 22 ano (h) 32 ano (h) 42 ano (h)
Expressdo Ludica 1 1 1 1
Ensino da Musica 2 2 1 1
Atividade Fisica e Desportiva 2 2 1 1
Total 5 5 3 3
Educacdo Moral e Religiosa (facultativa) 60 minutos
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22 Ciclo do Ensino Basico

Carga horaria de 50 minutos

Componentes curriculo
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Portugués

Inglés

Histéria e Geografia de Portugal

Matematica

Ciéncias Naturais

Educagdo Visual

Educacgdo Tecnoldgica

NININfWO || WU,
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Educag¢do Musical

Educacdo Fisica 3 3
Educacdo Moral e Religiosa (facultativa) (45m) (45m)
Oferta Complementar - Cidadania 1 ---

Oferta Complementar — “Saber em agao — Ensino 1
Experimental das Ciéncias”
Apoio ao Estudo (4 tempos) Port., Ing., HGP, Mat. Port., Ing., HGP, Mat.

22 Ciclo do Ensino Basico — Ensino Articulado da Musica

Carga horaria de 50 minutos
Componentes curriculo

59 62
Portugués 5 5
Inglés 3 3
Histdria e Geografia de Portugal 2 2
Matemadtica 5 5
Ciéncias Naturais 3 2
Educagdo Visual 2 2
Educacdo Fisica 3 3
Educagdo Moral e Religiosa (facultativa) (45m) (45m)
Apoio ao Estudo (4 tempos) Port., Ing., HGP, Mat. Port., Ing., HGP, Mat.
Classe de Conjunto 4 (45m) 4 (45m)
Formacgdo Musical 2 (45m) 2 (45m)
Instrumento 1 (45m) 1 (45m)
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22 Ciclo do Ensino Basico — Ensino Articulado da Danga

Componentes curriculo Carga horaria de 50 minutos

5¢ 62
Portugués 5 5
Inglés 3 3
Histdria e Geografia de Portugal 2 2
Matemadtica 5 5
Ciéncias Naturais 3 2
Educagdo Visual 2 2
Educagdo Moral e Religiosa (facultativa) (45m) (45m)
Apoio ao Estudo (4 tempos) Port., Ing., HGP, Mat. Port., Ing., HGP, Mat.
Técnicas de Danga 10 (45m) 10 (45m)
Mdsica 2 (45m) 2 (45m)
Expressao Criativa 2 (45m) 2 (45m)
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32 Ciclo do Ensino Basico

) Carga horaria de 50 minutos

Componentes curriculo = = =
Portugués 4 4 5
Inglés 3 3 3
Francés 3 2 2
Historia 2 2 3
Geografia 3 2 2
Matemdtica 4 4 4
Ciéncias Naturais 3 3 3
Fisico-quimica 3 3 3
Educacdo Visual 2 2 2
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo 1 1 -
Educacdo Fisica 2 2 3
Saude em Movimento 1 - -
Multimédia - 1 -
Educagdo Moral e Religiosa (facultativa) (45m) (45m) (45m)
Oferta Complementar 1 1 1
“Saber em agdo — Matematica”

32 Ciclo do Ensino Basico — Ensino Articulado da Musica

) Carga horaria de 50 minutos

Componentes curriculo = = =
Portugués 4 4 5
Inglés 3 3 3
Francés 3 2 2
Historia 2 2 3
Geografia 3 2 2
Matemdtica 4 4 4
Ciéncias Naturais 3 3 3
Fisico-quimica 3 3 3
Educacdo Fisica 2 2 3
Educacdo Moral e Religiosa (facultativa) (45m) (45m) (45m)
Oferta Complementar 1 1 L
“Saber em a¢do — Matematica”
Classe de Conjunto 3 (45m) 3 (45m) 3 (45m)
Formagdo Musical 2 (45m) 2 (45m) 2 (45m)
Instrumento 1 (45m) 1 (45m) 1 (45m)
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