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PLANO DE CONTINGENCIA
CORONAVIRUS 2019-nCoV

ENQUADRAMENTO

Na sequéncia da Orientacdo n.2 002/2020 de 26/02/2020 da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) - Infecdo por SARS-
CoV-2 (COVID-19) - Procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia em empresas, da orientacdo conjunta
da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Direcdo-Geral da Educacdo e da DGS (Orientacdes Ano
letivo 2020/2021, de 3 de julho de 2020) e do Referencial para as Escolas - Controlo da transmissdo de
COVID-19 em contexto escolar da DGS, a Direcao do Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda estabelece
no presente Plano de Contingéncia, no ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARSCoV- 2, agente causal
da COVID-19, um conjunto de procedimentos de modo a mitigar a possibilidade de contagio, assim como os
procedimentos a adotar perante qualquer elemento da comunidade escolar com sintomas desta infe¢do
garantindo a seguranca de toda a comunidade educativa .

O presente plano sofrerd as atualizacGes necessdrias, tendo em conta as recomendacdes da DGS.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO
Com base na evidéncia cientifica atual, o COVID-19 transmite-se principalmente através de:
- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.
- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com COVID-19 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢ao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacgdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdao proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas orais, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infecdo. Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenga (tempo decorrido
desde a exposigdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de
COVID-19 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas. Até a data, ndo existe vacina

ou tratamento especifico para esta infe¢do.
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3. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

3.1. MEDIDAS DE PREVENCAO GERAIS
Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevengdo e controlo
da transmissdao da COVID-19.
Destacam-se as seguintes medidas:
e Distanciamento entre pessoas;
¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratéria;
e Utilizagdo de equipamentos de mascaras em todo o recinto escolar;
¢ Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilagdo adequadas dos espagos;
¢ Automonitorizagdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de
CoVID-19.
Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas

assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

3.2. MEDIDAS PREVENTIVAS E DE SEGURANCA A ADOTAR NO AGRUPAMENTO
e Afixacdo de cartazes informativos, relativos a regras e medidas de prevencdo (lavagem de maos e de
etiqueta respiratdria), em todas as salas de aula, casas de banho e demais espacos, de todos os
estabelecimentos do Agrupamento;
e Divulgacdo de todas as regras constantes neste documento, no inicio do ano letivo, aos alunos e
respetivos Encarregados de Educacdo pelos Educadores/Professores titulares/Diretores de turma.
e Recomendacdes e Prevencéo - Divulgacdo/sensibilizacdo/formacdo, para toda a comunidade educativa:
- Utilizar sempre mascara em todo o recinto escolar (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do
2.2 ciclo do ensino basico, e ainda, Encarregados de Educacao, fornecedores e outros elementos
externos);
- Desinfetar as mdos com uma solu¢do antissética de base alcodlica (SABA) ao entrar e ao sair no/do
estabelecimento de ensino;
- Limpar sempre os pés no tapete de higienizacdo, ao entrar no estabelecimento de ensino (alunos,
docentes, ndo docentes, pessoal administrativo, Encarregados de Educacdo, fornecedores e outros
elementos externos ao processo educativo);
- Llavar frequentemente as mdos com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

- Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e
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apos o uso da casa de banho e sempre que necessario;

- Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com dgua e sabao, de seguida;
- Deitar os lengos usados num saco do lixo e lavar as maos ou desinfetar com SABA de seguida;
- Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o
cotovelo fletido, e nunca para as maos;
- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
- Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macganetas, interruptores,
etc.
- Evitar cumprimentos com contacto fisico;
- Evitar contacto préximo com doentes com infecdo respiratoria;
- Prestar atencdo para a necessidade de avaliarem a seguinte combinacdo de sintomas e fatores de
risco:
= Tosse;
=  Febre;
= Dificuldade respiratéria;
= Realiza¢do de viagens recentes de/para zonas afetadas;
= Existéncia de contacto com doentes infetados.
e Em todos os estabelecimentos do Agrupamento devera:
- Existir material de protegdo individual, de limpeza e desinfe¢do dos espagos;
- Estar disponivel SABA em zonas estratégicas;
- Serreforgada a limpeza e existéncia de sabonete liquido em todas as casas de banho;
- Ser desinfetado, frequentemente, as bancadas das zonas de bufete/cantina e papelaria, maganetas de
portas, teclados, aparelhos de ventilagdo...
- Ser definida, localizada e apetrechada uma sala de isolamento e wc associado, sempre que possivel,
bem como o circuito de passagem até estes espacos, para acolher/isolar individuos que apresentem
sintomas;
- Ser definido um responsavel e de uma equipa de acdo/intervencdo pelo acompanhamento de casos
suspeitos;
- A coordenadora ser responsavel por articular todas as informac6es com o Diretor do Agrupamento;
e C(Criacdo de circuitos e sinalética de forma a ndo haver cruzamentos de pessoas, nas entradas e saidas
de cada estabelecimento escolar e nos intervalos das atividades;
e Privilegiar o tipo de atendimento que ndo o presencial, sempre que possivel, nomeadamente telefénico
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ou por correio eletrénico com as Educadoras, os Professores titulares de turma, os Diretores de turma, os

Servicos Administrativos, os Encarregados de Educacao e os membros da Direcao;

e As reuniGes com Encarregados de Educacdo e entre profissionais do Agrupamento integrados nas
respetivas estruturas pedagoégicas e de Direcdo devem realizar-se, preferencialmente, com recurso a
videoconferéncia;

e Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores, Pais e/ou Encarregados de Educagdo) sé
devem entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando
mascara e evitando contacto com os alunos e o pessoal docente e ndo docente;

e Cancelamento, preventivo, de visitas de estudo, coléquios/palestras e outros eventos;

e O Diretor do Agrupamento sera o responsavel por estabelecer contactos, sempre que necessario, com os
parceiros, Unidade de Saude Publica, Ministério da Educacao...;

e Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga dos alunos, devem manter-se as janelas
e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e evitar toques desnecessarios em
superficies;

e Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19
ndo podem apresentar-se no estabelecimento de educacdo pré-escolar ou na escola. Devem contactar o
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo

com as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de saude.

3.3. MEDIDAS DE SEGURANGCA E PREVENCAO NOS SERVICOS DE ADMINISTRAGAO ESCOLAR

3.3.1. REGRAS DE ATENDIMENTO

e Atendimento por meios digitais e telefénico

- E privilegiada a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que possivel;

- Sempre que tenha carater meramente informativo, o atendimento sera feito, exclusivamente, por meios

digitais, através do endereco servadmin@aeidmafalda.edu.pt, ou por meio telefdnico, utilizando o niumero

de telefone 224854070;

- A entrega de documentos, por parte dos diversos publicos, devera ser, sempre que o tipo de documento
o permita, feita por meio digital.

\

e Atendimento presencial

- Nas situagdes que o obriguem, o atendimento presencial sera feito por marcacdo prévia, de forma a ser

evitada a concentracdo de pessoas por motivo de espera.
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e Regras de Acesso e Permanéncia e Medidas Adotadas

Nas situacdes de atendimento presencial, sdo observadas as seguintes regras de ocupac¢do, permanéncia e
distanciamento fisico:

— 0O acesso as instalagdes do Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda é sempre condicionado ao uso de
madscara, incluindo o acesso exclusivo para atendimento presencial dos Servicos de Administracao Escolar;

- Sao monitorizadas de forma que permita uma gestao equilibrada de atendimento as recusas de acesso de
publico, de forma a evitar, tanto quanto possivel, a concentracdo de pessoas na zona de espera e no espaco
de atendimento;

- A afetacdo do espaco de ocupacdo de pessoas para atendimento é de duas pessoas externas aos Servicos
de Administracdo Escolar em simultdneo no seu interior e duas pessoas na zona de circulacao e espera;

- Os limites previstos de ocupa¢do maxima nao incluem os funcionarios que se encontrem a exercer
fungBes no espago em causa;

- 0O atendimento deve ser feito de forma a garantir que as pessoas permanecem dentro do espaco apenas
pelo tempo estritamente necessario;

- Os assistentes técnicos promovem um atendimento breve e eficiente orientado para o assunto que o
motiva;

- Devem ser respeitadas todas as medidas adotadas que visem assegurar uma distancia minima de dois
metros entre as pessoas;

- Encontram-se proibidas as situa¢des de espera para atendimento no interior da Secretaria dos Servigos
de Administragdo Escolar;

- Devem ser respeitados os circuitos previamente definidos e as regras de entrada e saida das zonas de
espera e de atendimento;

- S3o definidos os circuitos especificos de entrada, acesso e permanéncia na zona de espera, bem com o
circuito de saida do estabelecimento e instalacGes escolares, com recurso a sinalética especifica, colada no

- pavimento.

- Face a impossibilidade de utilizacdo de portas separadas para entrada e saida da zona de atendimento, é
reservado um espaco de dois metros entre a zona de espera e a zona de atendimento, de forma a permitir a

entrada e saida pela mesma porta de forma alternada, impossibilitando o cruzamento de pessoas.

e Regras de atendimento e medidas adotadas
- O horério de atendimento decorre entre as 9h30 e as 12h30, no periodo da manh3, e entre as 14h00 e as

16h30, no periodo da tarde;
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metros entre pessoas e a porta de entrada da zona de atendimento;

- Nas secretarias dos postos de atendimento sao colocadas barreiras acrilicas entre as pessoas;

- Asuperficie das cadeiras destinadas ao publico é de material lavavel;

- Os postos de atendimento sdo utilizados exclusivamente para esse fim;

- Cada posto de atendimento é equipado com dispensadores de SABA e borrifador de liquido de limpeza e
desinfecdo de superficies, bem como pano de uso exclusivo para esse fim;

- Deve ser promovida a contengdo, tanto quanto possivel, do toque em objetos ou equipamentos, por
parte do publico;

- Deve proceder-se a limpeza e desinfecdo, antes e apds cada utilizacdo ou interagdo, de equipamentos,
objetos, produtos e utensilios de contacto direto com o publico;

- A superficie da secretdria de cada posto de atendimento deve encontrar-se apenas com o equipamento
estritamente necessario ao atendimento, nomeadamente, monitor, teclado, rato, material para escrita, para
além dos documentos indispensaveis a cada atendimento;

- Antes e apds o atendimento ndo devem permanecer nas secretdrias quaisquer documentos, capas de

arquivo ou outros.

e Atendimento prioritario

- Sem prejuizo do atendimento presencial previamente agendado nos servicos, o atendimento prioritario
previsto no Decreto-Lei n.2 58/2016, de 29 de agosto, é realizado sem necessidade de marcacdo prévia.

- S3o também atendidos com prioridade os profissionais de salde, os elementos das forgas e servigos de
seguranca, de protecdo e socorro, o pessoal das forcas armadas e de prestacdo de servicos de apoio social,

sempre que fagam prova ou seja evidente a sua condicdo.

e Organizacao de trabalho

Sdo adotadas as seguintes medidas de forma a proporcionar aos trabalhadores condi¢des de seguranca e
saude adequadas a prevencao de riscos de contagio decorrentes da pandemia da doenca COVID-19:

- As pausas dos assistentes técnicos ou saidas necessdrias do espaco fisico da secretaria devem, sempre
gue possivel, ser feitas fora do periodo de intervalo entre as aulas, evitando o contacto com os alunos;

- O periodo de trabalho decorre entre as 9h00 e as 17h30, em turnos alternados com desfasamento de
horario para hora de almogo, sempre que a organiza¢do do servigo o permita;

- Sempre que o normal funcionamento dos servicos o permita, podem ser adotados regimes parciais de

teletrabalho em regime de turnos;
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- Quando as condi¢cdes de organizacdo de trabalho e o espaco fisico ndo permitam o cumprimento das

orientacdes da DGS e da Autoridade para as Condi¢des do Trabalho sobre a matéria, serd adotado o regime
de teletrabalho obrigatdrio, sempre que as fun¢cdes o permitam, na estrita medida do necessario, sem
prejuizo das situacbes em que o regime ¢é obrigatério quando requerido pelo trabalhador,
independentemente do vinculo laboral, nos termos das alineas a) e b) da Resolucdo do Conselho de Ministro
n.2 55-A/2020, na sua redacdo atual;

- Para cumprimento do ponto v. da alinea a) das Medidas Gerais das Orienta¢des da DGEstE e da DGS, sdo
constituidas diferentes equipas de pessoal assistente técnico, de modo a garantir a sua substituicdo na
eventualidade de absentismo por doeng¢a ou necessidade de isolamento, quando as rotinas e volume de
trabalho o permitam;

- Sempre que entenda medida necessaria, o Diretor do Agrupamento pode implementar dentro dos limites
maximos do periodo normal de trabalho e com respeito pelo direito ao descanso didrio e semanal previstos
na lei, outras medidas de prevencdo e mitigacdo dos riscos decorrentes da pandemia, nomeadamente a
adocdo de escalas de rotatividade de trabalhadores entre o regime de teletrabalho e o trabalho prestado no
local de trabalho habitual, diarias ou semanais, de horarios diferenciados de entrada e saida ou de horarios
diferenciados de pausas e de refeicdes;

- Os assistentes técnicos sao informados e incentivados ao cumprimento e promocado destas e outras

regras gerais definidas no cddigo de conduta aprovado.

3.4. MEDIDAS DE SEGURANCA E PREVENCAO NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

e Os alunos serdo entregues na portaria principal do estabelecimento pelo seu Encarregado de Educagao,
ou por pessoa por ele designada, e recebidas por uma assistente operacional destacada para o efeito. Deste
modo, evitar-se-a a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto;

e A entrada do estabelecimento todos alunos devem desinfetar as maos com SABA e desinfetar o calcado
no tapete de higienizag¢do;

e Os alunos devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco do Jardim de
Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de ensino, devendo ser higienizado, todos os
dias, apds a saida da crianga. As educadoras e as assistentes operacionais deverdo cumprir esta mesma
orientacao;

e Pessoas externas ao processo educativo (ex.: fornecedores) s6 excecionalmente podem entrar no
estabelecimento de ensino e, sempre, de forma segura, com mascaras e protecdo dos pés, evitando o
contacto com os alunos;

e Serdo disponibilizados equipamentos de protec¢do, de utilizagdo obrigatéria em todos os espacgos do
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jardim de infancia, nomeadamente mascaras, para todo o pessoal docente e ndo docente. Para os alunos

nao é obrigatdrio o uso de mdscaras;

e Foram definidos circuitos de circulagdo de entrada estabelecendo espagos sujos e limpos que se
encontram identificados;

e Existirdo dispensadores de SABA para desinfetar as maos a entrada do estabelecimento, no local onde os
alunos deixam os sapatos e os trocam por outros para permanecerem na zona limpa do Jardim-de-infancia,
nas salas de atividades, a entrada do refeitdrio e na portaria principal utilizada pelo pessoal docente e ndo
docente;

e N3o é permitido trazerem de casa: alimentos para partilhar (bolos de aniversario, rebucados, gomas,
bolachas, etc...), brinquedos, ou outros objetos;

e As pecas de roupa sujas devem ir para casa em saco pldstico fechado;

e Os equipamentos de ar condicionado ou similares existentes ndo serao ligados;

e Todos os contactos de emergéncia das criancas estdo atualizados e encontram-se em dossiés, de facil

acesso.

3.4.1. PRATICAS PEDAGOGICAS

e (Cada grupo serd acompanhado por uma Educadora de infancia e uma assistente operacional. No caso de
haver no grupo alunos com necessidades especificas, sempre que possivel, terd o reforco de mais uma
assistente operacional;

e Os alunos com necessidades especificas serdo acompanhadas pela Educadora Titular de Turma, em
articulagdo com a docente de Educagao Especial, no hordrio definido;

e Havera flexibilidade e adequacdo na organizacao das rotinas, dos espacos, dos materiais e das atividades
de modo a privilegiar a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento dos alunos e a garantir o seu
direito de brincar;

e (aso seja necessario e possivel, as atividades na Educagdo Pré-escolar serdo alargadas a outros espacos
da escola, que sejam mais amplos e arejados, em virtude das regras de seguranca e higienizacdo (contendo
material estritamente necessario e de facil limpeza);

e Sempre que possivel as atividades decorrerao no exterior;

e Os alunos serdo sensibilizados para as novas regras de convivéncia social;

e Sera utilizado, preferencialmente, jogos e materiais de facil higienizacdo. Estes materiais serdo
desinfetados diariamente e/ou sempre que necessario entre cada utilizagdo;

e (Cada aluno, sempre que possivel, tera um kit de material individual, devidamente identificado, para a

Pdgina 9 de 28
I
Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda, Gondomar | 151981 % 27 485 40 70 & 2748540 72
Sede: Escola Basica Infanta D. Mafalda, Rio Tinto, Gondomar | 346664

€ Rua de Campainha s/n
4435 - 140 Rio Tinto B info@aeidmafalda.edu.pt

it http:ffwww.aeidmafalda.edu.pt



) AGRUPAMENTO ¢y REPUBLICA
e DE ESCOLAS @ PORTUGUESA
= |NFANTA “ EDUCACAO
). MAFALDA ¢

realizacdo de atividades de Artes Visuais (lapis, marcadores, tesouras,...);

e Sempre que possivel, na sala de atividade, as cadeiras estdo identificadas (com o nome de cada aluno) e
organizadas de modo a permitir o distanciamento necessario;

e Os momentos de permanéncia das criancas dos diferentes grupos, no recreio devem ser desfasados. Os
equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacdo de cada grupo;

e As Atividades de Animagdo de Apoio as Familias (AAAF) seguirdo as presentes orientacdes e se possivel,

decorrerdao em salas especificas.

3.4.2. GESTAO DO PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

e Sera assegurada a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente),
estritamente necessarios ao funcionamento das atividades presenciais e equipa de higieniza¢do/desinfecao;
e (Cada grupo sera acompanhado por uma Educadora de infancia e uma assistente operacional. No caso de
haver no grupo alunos com necessidades especificas, quando possivel, tera o reforco de mais uma assistente
operacional;

e Os alunos com necessidades especificas serdo acompanhados pela Educadora Titular de Turma, em

articulagdo com a docente de Educacao Especial, no hordrio definido.

3.4.3. REFEICOES

o As refei¢cOes serdo feitas respeitando o distanciamento e higiene aconselhados;

e Os alunos serdo acompanhados pelas Assistentes Operacionais, na lavagem das maos antes e depois das
refeicGes;

e A deslocacdo das turmas para a sala de refeicGes, deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criangas;

o A sala de refeicbes deve ter, se possivel, lugares marcados de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre os alunos, no entanto, possibilitando a socializagdo entre os mesmos.
Cada mesa terd duas criangas, em lugares alternados e cruzados, e serdo utilizados sempre pelas mesmas
criangas;

e N3o serdo partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

e Os equipamentos e utensilios do aluno, a devolver aos Encarregados de Educacgdo, devem ser colocados
em saco descartavel, quando aplicavel;

e As pausas da equipa para almog¢o deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre

profissionais;
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e Todos os funcionarios devem utilizar mascara, enquanto acompanham as criangas, nas salas de refei¢Ges.

3.4.4. ORGANIZAGAO DOS HORARIOS

e A distribuicdo dos hordrios foi feita de forma a que seja assegurada a seguranca da Comunidade
Educativa, a limpeza, higienizacdo dos equipamentos, objetos e espacos, e de forma a assegurar a sua
desinfecdo entre utilizagdes;

e Estabeleceram-se hordrios de abertura, de recreios, almoco, idas a casa de banho e de saida dos
estabelecimentos, desfasadas entre turmas, organizadas por unidade organica;

e As criangas devem permanecer no estabelecimento de educagdo apenas por um periodo estritamente

necessario.

Nota: Ndo obstante as especificidades destas medidas, deverao ser consideradas as medidas de prevencao

gerais e as medidas preventivas e de seguranc¢a a adotar no Agrupamento.

3.5. MEDIDAS DE SEGURANCA E PREVENCAO NO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO

e Utilizacdo obrigatdria de mascara por docentes e ndo docentes, em todo o espaco escolar;

e A entrada do estabelecimento todos os alunos devem desinfetar as maos com SABA e desinfetar o
calgado no tapete de higienizacao;

e Os horarios das entradas, intervalos (recreios), almogo e saida das aulas serdo desfasados por anos de
escolaridade, de forma a ndo haver aglomerado de alunos. Estes permanecem, tanto quanto possivel, em
zonas especificas, definidas por cada centro escolar/escola;

e Foram definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior de cada centro escolar/escola, para
promover o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até as salas de
aula, nos acessos a cantina, biblioteca e outros espagos de pratica pedagdgica;

e Os alunos estdo organizados em turmas fixas;

e As aulas de cada turma decorrem na mesma sala e com lugar fixo por aluno;

e Nas salas, serdo mantidas, sempre que possivel, as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizag¢do do espaco entre alunos e entre alunos e professores;

e Durante as aulas as portas das salas permanecerdo abertas e sempre que as condicGes meteoroldgicas o
permitam as janelas permanecerdo também abertas;

e Foram definidos os seguintes procedimentos para utilizacdo dos refeitdrios:
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- Lavagem/desinfecdo das m3os antes e apds o consumo da refei¢cdo por parte dos alunos;

- Dois alunos por mesa, sentados de forma “cruzada” de forma a garantir uma maximizacdo de
distanciamento dos alunos;

- Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacado.

Nota: N3o obstante as especificidades destas medidas, deverao ser consideradas as medidas de prevengao

gerais e as medidas preventivas e de seguranca a adotar no Agrupamento.

3.6. MEDIDAS DE SEGURANGCA E PREVENGCAO NO 2.2 E 3.2 CICLO DO ENSINO BASICO
e Os alunos estdo organizados em turmas fixas;
e As aulas de cada turma decorrem, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar fixo por aluno;
e Nas salas, serdo mantidas, sempre que possivel, as medidas de distanciamento, garantindo a
maximizag¢do do espaco entre alunos e entre alunos e professores;
e As mesas que sdo de dois lugares, estdo divididas por uma fita vermelha e encontram-se viradas para a
frente da sala;
e As turmas do 52 e 92 ano de escolaridade funcionardo no turno da manha e as turmas do 62 ano de
escolaridade no turno da tarde;
e Asaulas do 72 e 82 ano de escolaridade funcionardo com hordrio duplo da manha e da tarde:

- 7.2.ano: manhd e uma tarde;

- 8.2 ano: tarde e uma manh3;
e Nos intervalos em que a turma muda de sala, a mesma sera objeto de limpeza e desinfecao;
e Durante as aulas as portas das salas permanecerao abertas e sempre que as condi¢es meteoroldgicas o
permitam e as janelas permanecerdo também abertas;
e Foram definidos e identificados circuitos no interior e no exterior de cada pavilhdo da escola, para
promover o distanciamento fisico, nomeadamente, no percurso desde a entrada da escola até as salas de
aula, nos acessos ao refeitdrio, biblioteca e outros espagos de pratica pedagdgica;
e Os alunos deverdo utilizar o servico da cantina e do bufete, apenas em situacBes estritamente
necessarias;
e O periodo de almocgo serd desfasado por anos/turmas e foram definidos os seguintes procedimentos para
utilizacdo da cantina:

- utilizacdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;

Pédgina 12 de 28
I
Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda, Gondomar | 151981 % 27 485 40 70 & 2748540 72
Sede: Escola Basica Infanta D. Mafalda, Rio Tinto, Gondomar | 346664

€ Rua de Campainha s/n
4435 - 140 Rio Tinto B info@aeidmafalda.edu.pt

it http:ffwww.aeidmafalda.edu.pt



neo IE ESCOLAS PORTUGUESA
= I"FHMH “ EDUCAGAO
0. MAFALDA

- lavagem/desinfe¢do das maos a entrada e saida do refeitério;

AGRUPAMENTD @ REPUBLICA

- distanciamento entre os alunos;
- higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao.
e Higieniza¢cdo das maos a entrada e a saida do bufete;
e Serd recomendado aos alunos, pessoal docente e ndo docente, para trazerem os lanches de casa;
e Sempre que possivel e desde que as condicdes meteoroldgicas o permitam as janelas na sala dos
professores e na sala de apoio dos computadores devem permanecer abertas de forma a assegurar uma boa

ventilacdo e renovacao do ar.

Nota: N3do obstante as especificidades destas medidas, deverdo ser consideradas as medidas de prevencao

gerais e as medidas preventivas e de seguranca a adotar no Agrupamento.

3.7. MEDIDAS DE SEGURANCA E PREVENCAO NOS LABORATORIOS E NA SALA DE CIENCIAS

e Nos intervalos em que hd mudanca de turno da mesma turma, a sala de Ciéncias e os laboratérios de
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica serao alvo de limpeza e desinfecdo por parte de assistentes operacionais;
e No final da cada aula o professor devera proceder a desinfecdo do teclado e do rato do computador
sempre que deles tiver feito uso;

e O material de laboratdrio utilizado sera devidamente lavado/desinfetado no final de cada
aula e/ou antes da utilizagdo por outro elemento;

e 0O manuseamento do material serd realizado com luvas sempre que para tal houver indicagdes;

e As atividades praticas serdo realizadas do inicio ao fim pelo mesmo individuo;

e Os alunos deverdo respeitar os lugares marcados nas bancadas e mesas, mantendo a distancia de
seguranca, sempre que possivel;

e Sera elaborada uma planta de cada turma a colocar no dossier do Diregdo de Turma da respetiva
turma e na arrecadacdo do laboratério de Fisico-Quimica no dossier que contém as de Fichas de Seguranca
dos Reagentes Quimicos;

e No laboratério de Fisico-Quimica as mochilas serdo colocadas por baixo das bancadas ou das mesas no
espaco reservado a cada aluno;

e No laboratério de Ciéncias Naturais as mochilas serdo colocadas nos mddulos de arrumacgao.

Nota: N3o obstante as especificidades destas medidas, deverao ser consideradas as medidas de prevengao

gerais e as medidas preventivas e de seguranca a adotar no Agrupamento.
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3.8. MEDIDAS DE SEGURANGCA E PREVENGAO NA SALA DE EDUCACAO MUSICAL

e Todas as atividades terdo lugar na aula e na sala de Educacdao Musical. As turmas deslocam-se as salas
especificas (EM1 e EM2), de acordo com o seu hordrio;

e Os alunos e professores de Educacdo Musical utilizardo a flauta, com a atividade organizada da seguinte
forma: dois alunos de cada vez a tocar, numa distancia minima de 3 metros no seu lugar ou no fundo da sala,
onde se encontra um espago livre.

e N3do sera permitido qualquer partilha de tipo de material ou instrumento e prevé-se a utilizacdo de flauta
em grupos com distanciamento, como foi referido e em aulas alternadas.

e A flauta é um instrumento pessoal e da responsabilidade de cada aluno. Nao ha cedéncia de material e
troca do mesmo.

e Sera utilizado instrumental Orff/instrumentos da sala de aula, ndo permitindo a troca de instrumentos
entre os alunos. No final da aula, os instrumentos que foram utilizados por cada aluno serdo recolhidos
numa caixa e desinfetados. Sdo colocados na arrecadacdo e sé serdo utilizados em dias seguintes, de

preferéncia alternados.

Nota: N3o obstante as especificidades destas medidas, deverdo ser consideradas as medidas de prevencao

gerais e as medidas preventivas e de seguranca a adotar no Agrupamento.

3.9. MEDIDAS DE SEGURANCA E PREVENCAO NAS SALAS DE EDUCACAO VISUAL E EDUCACAO
TECNOLOGICA

- Nenhum material podera ser partilhado, nem dispensado, por nenhum elemento, na sala de aula;
- E dever do aluno cuidar da higiene do espago e dos materiais utilizados;
- Sempre que houver a necessidade de um aluno se deslocar ao quadro, todos os objetos manuseados

serdo higienizados, pelo professor, logo de seguida.

- Os alunos nao poderdo utilizar os cabides para pendurar os casacos, colocando-os nas costas da
cadeira;

- A utilizagdo da bancada de lavagem dos materiais de pintura serd de uso individual;

- O material dos alunos vai ser guardado na sala de aula, na sequéncia da pratica ja adotada nos anos

anteriores (as capas dos alunos continuardo a ser guardadas nos respetivos armarios);
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- O material disponivel na arrecadacao nao sera emprestado aos alunos se nao for possivel uma prévia

desinfecdo do mesmo;

3.10. MEDIDAS DE SEGURANCA E PREVENGCAO NAS SALAS TIC E EQUIPAMENTO TECNOLOGICO DO
AGRUPAMENTO

e Todos os teclados estdo cobertos por pelicula aderente que devera ser substituida sempre que estiver
danificada;

e A higienizacdo e limpeza de computadores, tablets, e outros dispositivos tecnolégicos de utilizacdo
partilhada ou uso colectivo, deve ser
realizada com alcool (o alcool gel ndo é indicado, por ser gorduroso) a cada intervalo e/ou mudanga de
turma;

e O mesmo procedimento pode ser aplicado na caixa de botdes das impressoras, fotocopiadoras de uso
coletivo e comandos dos videoprojectores e quadros interativos;

e [ proibida a circulacdo de pendrives, discos externos e outros dispositivos similares de armazenamento
de ficheiros, entre alunos, incentivando o uso da cloud/servidor;

e Salvo indicacdo em contrario pelo docente, é proibido o uso de headphones pessoais e outros dispositivos
idénticos, ligados aos computadores de uso coletivo;

e Manter o equipamento tecnolégico ligado durante o dia, no periodo de aulas, em cada espaco, de modo
a diminuir o toque nos equipamentos durante o processo de “ligar” no inicio da aula e “desligar” no final
de cada aula/atividade;

e Se os alunos usarem os seus dispositivos como o rato, tablet ou dispositivos méveis, devem proceder a

sua limpeza e higienizacdo, no inicio e no final da aula.

3.11. MEDIDAS DE SEGURANGA E PREVENGCAO NA DISCIPLINA DE EDUCAGCAO FiSICA

3.11.1. ESPACODO PAVILHAO /GINASIO

e Os alunos, preferencialmente, deverdo equipar-se nos balnedrios. As sapatilhas sdo de uso exclusivo para
a aula.

e O espaco do pavilhdo/ginasio sera ventilado no final de cada aula, através da abertura da porta lateral,
logo apds a saida dos alunos, até a chegada da turma seguinte.

e No ginasio, pelo menos uma das portas estara sempre aberta.

e O aluno so retira a mascara, apds autorizagdo do docente, deixando-a guardada dentro de uma mica
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pessoal e identificada com o ano/turma e nimero de ordem.

e Os alunos estarao separados, sempre que possivel, a 3 metros.

e (Os espacos sao ocupados somente por uma turma, havendo rotatividade por semana de aula.

e O bebedouro nao sera utilizado, sugerindo-se que os alunos levem uma garrafa de dgua identificada, ndo
podendo esta ser partilhada.

e (Os espacos s6 devem ser utilizados no tempo e para as fungdes estritamente necessarias,
nomeadamente para aulas presenciais praticas, tedrico-praticas, desporto escolar e outras atividades
devidamente autorizadas.

e Reforco de assistentes operacionais nas instalagdes de Educacao Fisica, trés por turno.

e As deslocacdes no espaco exterior, exemplo da corrida/marcha é feita sempre no sentido dos ponteiros
do reldgio (a volta do pavilhdo e/ou volta da escola).

e O aluno que ndo possa fazer a aula prética tera que estar sempre com a mascara colocada e calgar as

sapatilhas da aula de Educacdo Fisica.

3.11.2. ESPACO EXTERIOR - CAMPO DOS JOGOS

e Utilizacdo preferencial dos espacos exteriores. Caso haja intencdo de ocupar parte do campo de jogos
deve ser acordado com o docente a quem estd atribuido o devido espaco.

e Uma turma ocupara o espaco exterior dos jogos, sempre que as condicdes atmosféricas permitirem. No
caso de estar a chover, antes ou durante a aula, os alunos ndo se poderdo deslocar para o interior do
pavilhdo. O professor terd que acompanhar os alunos até ao final da aula, ocupando uma sala modular,
sendo, preferencialmente, utilizada para as aulas de Educacao Fisica.

o No desenrolar da aula, os alunos estardo separados 3 metros entre si, sempre que possivel.

e Os balnedrios exteriores serdo utilizados pelas turmas que realizam aula, no Pavilhdo e espacos
exteriores;

e Os alunos andam de mascara até ao espagco de aula, colocando-a dentro de uma mica pessoal,
transportada pelo aluno e identificada com o ano/turma e nimero de ordem.

e Aquando da aula de Educagdo Fisica, este espaco ndo podera ser ocupado por alunos de outras turmas
gue estao em tempo livre.

e 0O aluno que ndo possa fazer a aula pratica tera que estar sempre com a mascara colocada.

3.11.3. ESPACO BALNEARIO

e (Cada turma terd o seu proprio balneario.
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e O aluno ndo podera tomar banho.

e Os cabides serdao numerados de forma a poder identificar a roupa do aluno.

3.11.4. EQUIPAMENTO /UTILIZACAO MATERIAL DESPORTIVO

e (Os materiais portateis poderdo ser utilizados individualmente ou em pequeno grupo, cumprindo-se as
regras de higienizacao.

e Os alunos, preferencialmente, equipam-se no balnedrio, ndo podendo utilizar na aula as sapatilhas que
trazem calcadas de casa.

e Apds a utilizagdo do material este sera desinfetado ndo sendo permitido a nova utilizagdo sem este

procedimento. De acordo com as suas caracteristicas, podera ser utilizado um pulverizador.

3.11.5. DESPORTO ESCOLAR

A organizagdo e funcionamento do Desporto Escolar, no ano letivo de 2020-2021, terd em consideragao
possiveis “adaptacGes que se venham a revelar necessarias em consequéncia da evolugdo epidemioldgica da
COVID-19”. Deve continuar em regime de treino:

e Cumprir as regras de conduta que salvaguardam a seguranca dos alunos e professores participantes no
projeto.

e O treino da modalidade de Badminton decorrera no pavilhdo, no horério apds o almoc¢o e/ou no final das
atividades letivas. Os exercicios interpares serdo, predominantemente, com o mesmo par de jogo. As
raquetes e o volante sdao sempre desinfetados antes do treino.

e Utilizar a raqueta pessoal (trazida de casa) ou utilizar material da escola higienizado.

e O treino da modalidade de Atletismo sera no espago exterior.

e O treino da modalidade de Ténis de Mesa serd no espago polivalente sem a presenca de outros alunos,
junto das mesas de jogo. As raquetes sao de utilizagdo individual.

e Boccia - 0 espaco de treino sera no pavilhdo, por baixo da galeria no espaco delimitado pela linha amarela
(largura de 2,40 metros), com um numero reduzido de praticantes.

e Desporto Adaptado — o espacgo utilizado serd, preferencialmente, o exterior, podendo em condi¢Ges
atmosféricas adversas ser utilizado o espac¢o do pavilhdo, por baixo da galeria, por ter nimero reduzido de
praticantes.

e O aluno que ndo possa fazer a aula pratica e que queira assistir ao treino da modalidade que estd inscrito,

tera que estar sempre com a mascara colocada.
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3.12. MEDIDAS DE SEGURANGA E PREVENGAO NAS BIBLIOTECAS DO AGRUPAMENTO
O plano descreve os procedimentos preventivos a adotar na Biblioteca Escolar (BE) da Escola Basica
Boavista-Lourinha, na BE da Escola Basica Infanta D. Mafalda e na BE da Escola Bésica da Venda Nova, assim
como as condi¢des de funcionamento, quer pelos funcionarios, quer pelos utilizadores, e baseia-se nos
condicionalismos fisicos do seu espago fisico.
De acordo com a Orientacdo 006/2020, o presente Plano de Contingéncia apresenta as seguintes
informacdes:
e Os servicos minimos a manter em funcionamento e os servicos/atividades prescindiveis:

- Empréstimo domicilidrio e para a sala de aula: Biblioteca “take-away”;

- Realizagdo/elaboracdo de trabalhos individuais em suporte digital.
e Os servicos minimos serdo assegurados pelas assistentes operacionais da BE, sendo ainda todo o servico

de organizacdo e gestdo assegurado a distancia pelos professores bibliotecarios.

3.12.1. MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS
» Empréstimo Domiciliario
e O empréstimo domicilidario da Biblioteca Escolar funcionara em regime de “take-away”, com hora
marcada para requisicao e devolucao.
- Hordrio de funcionamento:
= Dispensa do equipamento/livro requisitado: segundas e quartas: 12h00-13h00;
= Devolugdo do equipamento/livro requisitado: tergas e quintas: 12h00-13h00.
e Condicbes de requisicdo de livros e equipamentos:
- 0 acesso ao fundo documental (livros, etc. ...) para requisicdo domicilidria ou para a sala de aula é
exclusivo da assistente operacional que esta no balcdo de atendimento.
- O interessado deve consultar o catdlogo da BE AEIDM, que se encontra alojado no Catalogo Coletivo
de Gondomar, na secc¢do Bibliotecas Escolares. Pode ser pela pagina online da BE

http://bibliotecadmafalda.wixsite.com/biblioteca clicando depois no botdo BE onde aparece

Catdlogo, ou diretamente através do link http://opacgib.cm-gondomar.pt/OPAC/ , clicando depois

em Bibliotecas Escolares. EBIDM, EBB, EBBL e EBVN sao as siglas nas cotas da BE AEIDM.

- O aluno deve enviar para emprestimocovid2020be@aeidmafalda.edu.pt um mail com a sua

identificacdo completa (home, nimero, ano, turma e nimero do seu cartdo) requerendo a obra
disponivel, aguardando a rece¢do de um email de confirmacdo do seu pedido, que indicarad a data

em que o documento pode ser levantado;
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- A assistente operacional faz o registo dessa requisicdo e entrega o documento/equipamento ao

aluno, no horario previsto, adotando os respetivos procedimentos de higienizacdo e seguranca,
indicando o prazo de entrega;

- Os docentes, que desejem requisitar livros ou material, deverdo contactar pessoal ou
telefonicamente as assistentes operacionais ou enviar email para o seguinte endereco da biblioteca:

emprestimocovid2020be@aeidmafalda.edu.pt ;

- Para outros assuntos devem continuar a utilizar o endereco: biblioteca@aeidmafalda.edu.pt

e CondicBes de devolucio do fundo documental/equipamentos:

- O material requisitado para a sala de aula, deve ser devolvido pelo aluno que o requereu, sempre
gue possivel, logo apds a aula ou no prazo maximo de 24 horas. Caso a BE se encontre encerrada, o
material deverd ser entregue junto da Assistente Operacional que se encontrar na entrada da Escola;

- O utente depositard o material que requisitou num caixote preparado para o efeito. O caixote e o
seu conteudo serdo colocados de quarentena, por um periodo de 72 horas, de acordo com a
informacdo atualmente disponivel (Recomendag¢des de boas praticas na reabertura das bibliotecas
da rede nacional de bibliotecas publicas durante a pandemia de Covid-19, DGLAB - Resolucdo do
Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril de 2020);

e O periodo de requisicdo domicilidria de livros sera feito até a ultima semana de aulas, devendo todos os

documentos ser entregues até ao dia 15 de junho.

Nota: O utente requisitante nao deve partilhar o documento, livro ou equipamento solicitado
e CondicBes de acesso ao espago da Biblioteca
- Fila Unica respeitando o circuito de circulagao e a sinalizagao;
- Uso obrigatério da mdscara e adog¢do de procedimentos de desinfe¢do, de etiqueta respiratéria e de
distanciamento fisico;
- A entrada sera pela porta principal com a saida a ser feita sempre pela porta secundaria. O

atendimento sera feito no balcdo da BE.

» Realizagdo/elaboracdo de trabalhos individuais em suporte digital
e Condicdes de acesso e permanéncia
- Os alunos que necessitem de utilizar os computadores para realizar trabalhos escolares deverao

requisitar o pretendido enviando email para (emprestimocovid2020be@aeidmafalda.edu.pt) ou

contactar telefonicamente as funciondrias da BE da Escola (D. Concei¢do na escola-sede), através do

telefone 224 854 076, até as 12 horas do dia anterior a data pretendida;
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- No dia marcado, os alunos autorizados deverdo dirigir-se ao balcdo de atendimento da BE,

respeitando a sinalética colocada no chao, de acordo com as normas de distanciamento fisico;
- Os alunos serdao encaminhados pela Assistente Operacional para o computador que lhe estard
atribuido;
- Enquanto permanecerem na BE, os alunos deverao:
= estar sempre com a mascara colocada;
= manter-se sempre sentado no lugar que |lhe foi indicado;
= adotar os procedimentos de etiqueta respiratéria e de conduta social adequada.
- Deverdo ainda higienizar sempre as mdos com solucdo desinfetante a entrada e a saida da BE.
e Restricdo da capacidade:
- Apenas serd permitido aos utentes a permanéncia no BE nos espacos/lugares devidamente

assinalados, de modo a manter o distanciamento fisico, possibilitando uma adequada desinfecao.

3.12.2. HIGIENIZAGAO E LIMPEZA

e Materiais/equipamentos/superficies

Procedimentos de limpeza e

. ~ Frequéncia
desinfecao 9

Materiais/equipamentos/superficies

O balcdo e os equipamentos do balcdo de Procedimentos de limpeza e 2 vezes por
atendimento. desinfecdo em vigor no Agrupamento turno
o . - L Procedimentos de limpeza e Uma vez por
Utensilios, objetos, superficies mais utilizados . - . P P
desinfecdo em vigor no Agrupamento turno
Ap0ds cada
. . Procedimentos de limpeza e utilizacdo
Mesas, cadeiras, monitores, ratos, torres e teclados . N .
desinfecdo em vigor no Agrupamento pelos
utentes
Todas as superficies e equipamentos da BE Procedimentos de limpeza e Uma vez por
utilizados desinfe¢do em vigor no Agrupamento dia

Acervo da BE e outro material entregue/ devolvido
(correspondéncia; apds requisicdo domiciliaria,
requisicdo para a sala de aula)

Quarentena (72h) no Gabinete do ou

da PB Diariamente

Notas: N3o obstante as especificidades destas medidas, deverdo ser consideradas as medidas de prevenc¢ao
gerais e as medidas preventivas e de seguranga a adotar no Agrupamento.

4. GESTAO DE CASO

4.1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
A definicdo de caso suspeito &, segundo a Orientagdo n.2 002/2020 de 26/02/2020 da DGS (ponto 3):
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Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa® nos 14 dias antes do
inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecio por SARS-CoV-2/COVID-19,

Infecdo respiratdria aguda
(febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria) requerendo ou . L .
E nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de sadde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de sadde onde s3o
tratados doentes com COVID-19

ndo hospitalizacdo

4.2. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19 NO AGRUPAMENTO
Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de
educacdo ou ensino do Agrupamento, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no

presente Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo.

a) O caso suspeito de COVID-19 deve informar, de imediato, os restantes utilizadores do espaco em que se
encontre (se estiver acompanhado) e abandonar esse espaco, dirigindo-se a sala de contenc¢do designada, de
acordo com o circuito definido. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a sala de
isolamento.

b) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a area
de isolamento. E contactado de imediato o encarregado de educac¢do, de modo a informa-lo sobre o estado
de saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se, de imediato, ao estabelecimento de
educacdo ou ensino, preferencialmente, em veiculo préprio.

c) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal do
estabelecimento de educag¢do ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do
encarregado de educagdo. Se o encarregado de educagdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educagao ou ensino.

d) O acesso a sala de isolamento fica interditado a todas as pessoas que ndo estejam designadas para
prestar assisténcia a pessoa que aguarda instrug¢des dos servigos de saude ou o seu encaminhamento.

e) Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras

linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas),
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serd encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primérios;

- Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.
f) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica, é
contactada de imediato a Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos telefdnicos constam num
documento visivel na drea de isolamento (ver anexo 1), e estdo gravados no telemdvel do ponto focal e do
diretor do estabelecimento de educag¢do ou ensino.
g) A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para COVID-19 e encaminha para a sua realizacdo;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.2 10/2020 da DGS).

h) A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em
viatura propria, ou em viatura prépria do Encarregado de Educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso, o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem
manter a mascara devidamente colocada.

i) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educa¢do ou ensino,
procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial, nomeadamente:

e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio
ou outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigagao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemiolégico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

i) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avalia¢ao da

situacgdo/risco efetuada, nomeadamente:
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e Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de pldstico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e coloca¢do dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em

ecopontos).

4.3. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO AGRUPAMENTO
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora dos estabelecimentos de educa¢cdo do Agrupamento,
devem ser cumpridos os seguintes passos:
a) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educacgdo ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19
de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado previamente
pela Direcdo do estabelecimento de educagdo ou ensino.
b) A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagao.
c) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura e deve prosseguir

com a investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemiolégico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagao ambiental.
k) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagao da
situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

e Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o

estabelecimento de educagdo ou ensino;
e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,

resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
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mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em

AGRUPAMENTD @ REPUBLICA

ecopontos).

4.4. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2 004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢ées de
habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e
e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-
PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).
Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educag¢ido ou ensino.

5. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de satide publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas
gue estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis
casos secundarios, com vista a interrupgdo da transmissdo da doenga.
Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

e identificacdo dos contactos;

e classificagdo dos contactos;

e implementacdo de medidas.

5.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos,

pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser
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relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

5.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de
risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, no decurso da investigagdo

epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

5.3. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Salde Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do caso de
COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de medidas individuais

e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

5.3.1. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

a) Os contactos classificados como tendo exposigao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final
do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);
e Teste laboratorial para detecao de COVID-19;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
e Vigilancia passiva, com monitorizagdo de sintomatologia pelos encarregados de educagdo, se

menores, ou pelo prdprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicado.

5.3.2. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO OU ENSINO

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.
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*0 encerramento de todo o estabelecimento de educag¢do ou ensino s6 deve ser ponderado em situagdes de

elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela

Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

6. EQUIPAS DE ACOMPANHAMENTO

Escola Infanta D. Mafalda: Dr. Laureano Valente (Diretor), Maria José Ribeiro e Cristina Brito (assistentes

operacionais).

Escola Basica da Boavista: Dr2 Rosa Patarata (Coordenadora de Estabelecimento), Carla Dias, Margarida

Moreira, Joaquim Rocha, e Joaquim Barreleiro (assistentes operacionais).

Escola Basica da Boavista-Lourinha: Dr2 llda Fernandes (Coordenadora de Estabelecimento), Natalia

Andrade e Paula Silva (assistentes operacionais).

Escola Basica da Venda Nova: Dr2 Carolina Silva (Coordenadora de Estabelecimento), Paula Cardoso e

Daniela Vieira (assistentes operacionais).

Jardim de Infancia da Venda: Dr2 Albina Moreira (Coordenadora de Estabelecimento), Elsa Monteiro,

Carmen Oliveira e Nazaré Veiga (assistentes operacionais).

7. CONTACTOS URGENTES

e Linha Saude 24 — 808 24 24 24
e USP Gondomar:

- E-mail: usp.gondomar@arsnorte.min-saude.pt

Telefone: 224 507 400

Dr. Manuel Castro: 962 051 742

Dra. Magda Reis: 961 911 345
e Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda: 224 854 070

8. AJUSTAMENTO DO PLANO
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As regras e a implementacdo de medidas de acesso e permanéncia, atendimento, higiene e seguranca, bem

AGRUPAMENTD @ REPUBLICA

como de funcionamento e organizacdo aqui definidas encontram-se sujeitas a alteracdes e/ou adaptacdes
decorrentes de analise e decisdo do Diretor do Agrupamento de Escolas Infanta D. Mafalda, bem como as
qgue resultem de novas orientacdes da DGEstE, DGS, Autoridade Para as Condicdes de Trabalho e por forca

de alteragdes a legislagao em vigor.

9. BIBLIOGRAFIA

o Referencial para as Escolas - Controlo da transmissao de COVID-19 em contexto escolar da Dire¢ao Geral
de Saude

e QrientacgOes para as escolas elaboradas pela DGEstE e pela Direcdo Geral de Saude de 3 de julho de 2020;

Rede de Bibliotecas Escolares;

ANPRI: Associagao Nacional de Professores de Informatica.

Associac¢do de Professores de Educacdo Musical — APEM

OrientagOes e normas em vigor:

- Orientagdo 006/2020 de 26/02/2020 “Procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em
empresas”;

- Orientagdo 009/2020 atualizada a 23/07/2020 “Procedimentos para Estruturas Residenciais para
Idosos (ERPI), Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCl) da Rede Nacional de
Cuidados Continuados (RNCCl) e outras respostas dedicadas a pessoas idosas; instituicdes de
acolhimento de criangas e jovens em risco”;

- Orientagdo 014/2020 de 21/03/2020 “Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares”;

- Orientagdes para a Reabertura da Educagdo Pré-Escolar do Ministério da Educac¢do e do Ministério
do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social;

- Orientagdo 024/2020 de 08/05/2020 “COVID-19: Regresso ao Regime Presencial dos 11.2 e 12.2
Anos de Escolaridade e dos 2.2 e 3.2 Anos dos Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino Secundario”.

e Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 55-A/2020

Rio Tinto, 16 de setembro de 2020

Aprovado em reunido do Conselho Pedagdgico, realizada em 16 de setembro de 2020.
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ANEXO 1 - LISTA DE CONTACTOS UTEIS

e UNIDADE DE SAUDE PUBLICA:
USP Gondomar

- E-mail: usp.gondomar@arsnorte.min-saude.pt

— Telefone: 224 507 400

e AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL
- Dr. Manuel Castro: 962 051 742
- Dra. Magda Reis: 961 911 345

e DIRETOR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

- Dr. Laureano Manuel Cardoso Valente

e PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Escola Infanta D. Mafalda: Dr. Laureano Valente (Diretor), Maria José Ribeiro e Cristina Brito

(assistentes operacionais).

- Escola Basica da Boavista: Dr2 Rosa Patarata (Coordenadora de Estabelecimento), Carla Dias,
Margarida Moreira, Joaquim Rocha, e Joaquim Barreleiro (assistentes operacionais).

- Escola Basica da Boavista-Lourinha: Dr.2 llda Fernandes (Coordenadora de Estabelecimento), Natalia
Andrade e Paula Silva (assistentes operacionais).

- Escola Basica da Venda Nova: Dr.2 Carolina Silva (Coordenadora de Estabelecimento), Paula Cardoso
e Daniela Vieira (assistentes operacionais).

- Jardim de Infancia da Venda: Dr.2 Albina Moreira (Coordenadora de Estabelecimento), Elsa

Monteiro, Carmen Oliveira e Nazaré Veiga (assistentes operacionais).
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