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Áreas de Conteúdo 

Formação Pessoal e Social 

25horas/semana Conhecimento do Mundo 

Expressão e Comunicação 

 

 

  1º ano (h) 2º ano (h) 3º ano (h) 4º ano (h) 

Português 7 7 6,25 6,25 

Matemática 7 7 6,25 6,25 

Estudo do Meio 3 3 3 3 

Educação Artística 2 2 2,5 2,5 

Educação Física 1 1 1 1 

Inglês --- --- 2 2 

Apoio ao Estudo 1,5 1,5 0,5 0,5 

Oferta Complementar - TIC --- --- 0,5 0,5 

Oferta Complementar – “Expressar(TE)” 1 1 --- --- 

Oferta Complementar – “Ensino Experimental das 
Ciências” 

--- --- 0,5 0,5 

Tempo Letivo 22,5h + 2,5h 
(intervalo) 

22,5h + 2,5h 
(intervalo) 

22,5h + 2,5h 
(intervalo) 

22,5h + 2,5h 
(intervalo) 

 

Atividades Extracurriculares 1º ano (h) 2º ano (h) 3º ano (h) 4º ano (h) 

Expressão Lúdica 2 2 3 3 

Atividade Física e Desportiva 3 3 2 2 

Total 5 5 5 5 

 

Educação Moral e Religiosa (caráter facultativo) 60 minutos 

1º Ciclo do Ensino Básico 

Educação Pré-escolar 
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Componentes currículo 
Carga horária de 50 minutos 

5º 6º 

Português 5 5 
Inglês 2 2 

História e Geografia de Portugal 3 3 

Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 

Matemática 4 4 

Ciências Naturais 3 3 
Educação Visual 2 2 

Educação Tecnológica 2 2 

Educação Musical 2 2 

Tecnologias de Informação e Comunicação 0,5 0,5 

Educação Física 3 3 

Educação Moral e Religiosa (caráter facultativo) 1 1 
Saber em Ação - Inglês (oferta complementar - caráter obrigatório) 1 1 

Saber em Ação – Matemática- (oferta complementar - caráter obrigatório) ----- 1 

 

 

Componentes currículo 
Carga horária de 50 minutos 

5º 6º 

Português 5 5 
Inglês 2 2 

História e Geografia de Portugal 3 3 

Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 

Matemática 4 4 

Ciências Naturais 3 3 
Educação Visual 2 2 

Educação Física 3 3 

Educação Moral e Religiosa (caráter facultativo) 1 1 

Saber em Ação - Inglês (oferta complementar - caráter obrigatório) 1 1 

Saber em Ação – Matemática (oferta complementar - caráter obrigatório) ----- 1 

Classe de Conjunto 4 (45m) 4 (45m) 

Formação Musical 2 (45m) 2 (45m) 

Instrumento 1 (45m) 1 (45m) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2º Ciclo do Ensino Básico 

2º Ciclo do Ensino Básico – Ensino Articulado da Música 
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Componentes currículo 
Carga horária de 50 minutos 

5º 6º 

Português 5 5 

Inglês 2 2 
História e Geografia de Portugal 3 3 

Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 

Matemática 4 4 

Ciências Naturais 3 3 

Educação Visual 2 2 
Educação Moral e Religiosa (caráter facultativo) 1 1 

Saber em Ação - Inglês (oferta complementar - caráter obrigatório) 1 1 

Saber em Ação – Matemática (oferta complementar - caráter obrigatório) ----- 1 

Técnicas de Dança 10 (45m) 10 (45m) 

Música 2 (45m) 2 (45m) 

Expressão Criativa 2 (45m) 2 (45m) 

 
 
 
 

 
 
  

Componentes currículo 
Carga horária de 50 minutos 

5º 6º 

Português 5 5 

Inglês 2 2 

História e Geografia de Portugal 3 3 
Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 

Matemática 4 4 

Ciências Naturais 3 3 

Educação Visual 2 2 

Educação Física 3 3 
Educação Moral e Religiosa (caráter facultativo) 1 1 

Saber em Ação - Inglês (oferta complementar - caráter obrigatório) 1 1 

Saber em Ação – Matemática (oferta complementar - caráter obrigatório) ----- 1 

Técnicas de Interpretação 3 (45m) 3 (45m) 

Técnicas de Improvisação e Movimento 2 (45m) 2 (45m) 

História de Teatro 1 (45m) 1 (45m) 

Técnicas de Voz  2 (45m) 2 (45m) 

 
 

2º Ciclo do Ensino Básico – Ensino Articulado da Dança 

2º Ciclo do Ensino Básico – Ensino Articulado do Teatro 
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Componentes currículo 
Carga horária de 50 minutos 

7º 8º 9º 

Português 4 4 4 

Inglês 3 2 3 

Francês 2 3 2 

História 2,5 2 2 

Geografia 2,5 2 2 

Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 0,5 

Matemática 4 4 4 

Ciências Naturais 2,5 3 3 

Físico-Química 2,5 3 3 

Educação Visual 2 2 2 

Complemento à Educação Artística – Multimédia 0,5 0,5 0,5 

Tecnologias de Informação e Comunicação 1 1 1 

Educação Física 3 3 3 

Educação Moral e Religiosa (caráter facultativo) 1 1 1 

Saber em Ação – Matemática (oferta complementar - caráter obrigatório) ------ 1 ----- 
 

 

 

Componentes currículo 
Carga horária de 50 minutos 

7º 8º 9º 

Português 4 4 4 

Inglês 3 2 3 

Francês 2 3 2 

História 2,5 2 2 

Geografia 2,5 2 2 

Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 0,5 

Matemática 4 4 4 

Ciências Naturais 2,5 3 3 

Físico-Química 2,5 3 3 

Educação Física 3 3 3 

Educação Moral e Religiosa (caráter facultativo) 1 1 1 

Saber em Ação – Matemática (oferta complementar - caráter obrigatório) ------ 1 ----- 

Classe de Conjunto 3 (45m) 3 (45m) 3 (45m) 

Formação Musical 2 (45m) 2 (45m) 2 (45m) 

Instrumento 1 (45m) 1 (45m) 1 (45m) 

 
 
 
 

3º Ciclo do Ensino Básico 

3º Ciclo do Ensino Básico – Ensino Articulado da Música 
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Componentes currículo 
Carga horária de 50 minutos 

7º 8º 9º 

Português 4 4 4 

Inglês 3 2 3 

Francês 2 3 2 

História 2,5 2 2 

Geografia 2,5 2 2 

Cidadania e Desenvolvimento 0,5 0,5 0,5 

Matemática 4 4 4 

Ciências Naturais 2,5 3 3 

Físico-Química 2,5 3 3 

Educação Moral e Religiosa (caráter facultativo) 1 1 1 

Saber em Ação – Matemática (oferta complementar - caráter obrigatório) ------ 1 ----- 

Técnicas de Dança (Clássica, Contemporânea e Moderna) 10 (45m) 10 (45m) 10 (45m) 

Práticas Complementares de Dança 2 (45m) 2 (45m) 2 (45m) 

Música 2 (45m) 2 (45m) 2 (45m) 

 
 

 
Rio Tinto, 25 de julho, de 2023 

 
 

O Diretor do Agrupamento 
 

________________________________________ 
(Laureano Valente) 

 
 

O Presidente do Conselho Geral 
 

________________________________________ 
(Pedro Rio) 

 
 
 
 
 
 
 

 

3º Ciclo do Ensino Básico – Ensino Articulado da Dança 


